
๑๔๖ 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 

 
  ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร#พระพุทธศาสนา ผู&วิจัยจัดทําข้ึน
โดยมีวัตถุประสงค#การศึกษา ๓ ข&อประกอบด&วย ๑) เพ่ือศึกษาสถานภาพของสตรีในพระพุทธศาสนา 
๒) เพ่ือศึกษาธรรมท่ีพระพุทธเจ&าตรัสสอนสตรีในคัมภีร#พระพุทธศาสนาและ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห#
พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร#พระพุทธศาสนา โดยเป4นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินงานวิจัยเป4นเชิง
เอกสาร (Documentary Research) กระบวนการศึกษา จากคัมภีร#ชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
ได&แกK พระไตรปLฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และคัมภีร#ชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ได&แกK อรรถกถา ฎีกา ปกรณ#วิเสส หนังสือ ตํารา วารสาร เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส# ตลอดจนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข&อง  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาพุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร#พระพุทธศาสนา ผู&วิจัยสามารถสรุปประเด็น
การศึกษาในท้ัง ๓ วัตถุประสงค# ดังตKอไปนี้  
 การศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีในสมัยกKอนพุทธกาลและหลังพุทธกาล 
ผลการวิจัยพบวKา ทัศนะตKอสตรีในบริบทสังคมอินเดียท้ังสองชKวงเวลานั้นแตกตKางกันโดยสังคมอินเดีย
ในสมัยกKอนพุทธกาลนั้นสตรีอยูKในฐานะท่ีตกตํ่ามาก การดําเนินชีวิตต&องอยูKภายใต&กรอบความเชื่อของ
สังคม วัฒนธรรมและประเพณีของพราหมณ#ท่ีสืบตKอกันมา บทบาทท่ีดูเหมือนวKาสตรียังคงมี
ความสําคัญอยูKบ&าง คือ บทบาทภรรยาและบทบาทมารดา ซ่ึงเป4นบทบาทท่ีมีเก่ียวข&องกับครอบครัว
เป4นหลัก กลKาวคือ บทบาทภรรยา สตรีต&องคอยปรนนิบัติ รับใช& ดูแลความเรียบร&อยภายในบ&าน ใน
กิจการงานของครอบครัว รวมถึงดูแลบุคคลท้ังหมดท่ีอยูKในครอบครัว ไมKวKาจะเป4นบิดามารดาสามี 
หรือพ่ีน&องของสามี หากเกิดกรณีโชคร&ายมากสามีเกิดเสียชีวิต สตรีต&องตกเป4นหญิงหม&าย ไมKได&รับการ
ยอมรับและถูกข&อครหา ในบางสังคมสตรีต&องกระโดดเข&ากองไฟตายตามสามีตามพิธีกรรมท่ีเรียกวKา 
พิธีสตี ในบทบาทมารดา สตรีจะได&รับการยอมรับและยกยKองเชิดชู โดยมีเง่ือนไขท่ีวKา ถ&าสตรีสามารถ
ให&กําเนิดบุตรชายได&เพราะความเชื่อท่ีสืบตKอกันมาวKาบุตรชายจะสามารถนําพาดวงวิญญาณของ
บุพการีข้ึนสูKสวรรค#ได& อยKางไรก็ตาม ในเรื่องความเก่ียวข&องกับศาสนา สตรีจะเข&ามาเก่ียวข&องโดยเข&า
รKวมพิธีกรรมทางศาสนา สาธยายมนตร#รKวมกับสามีเพียงยุคแรก ๆ (ยุคพระเวท) ตKอมาถึงยุคพราหมณ#
ไมKมีปรากฏวKาสตรีได&รับการเข&ารKวมพิธีกรรมทางศาสนาอีก เพราะความเชื่อของสังคมพราหมณ#มี
ทัศนะคติท่ีเลวร&ายตKอสตรี สตรีเป4นเพศท่ีมีมลทินและสกปรก ดังนั้น จึงกลKาวได&วKาสังคมยุคกKอน
พุทธกาลนั้น เป4นยุคท่ีผู&ชายทรงอิทธิพลและมีบทบาทมาก ด&วยมูลเหตุแหKงความไมKทัดเทียมของบุรุษ
และสตรี ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา ผู&วิจัยพบวKา มีข&อมูลท่ีสนับสนุนเก่ียวกับความคิดตKอเรื่องสตรี
เปลี่ยนแปลงไป เม่ือพระพุทธเจ&าอุบัติข้ึนมาในสังคมอินเดีย ผู&คนในสังคมอินเดียมีทัศนะตKอสตรีใน
ทิศทางท่ีดีข้ึน ผู&วิจัยพบวKา การดํารงชีวิต สถานภาพ และบทบาท เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก 
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กลKาวคือ สตรีได&รับอิสรภาพในเรื่องของความคิดและจิตวิญญาณ สตรีสามารถแสดงศักยภาพท่ีมีได&
โดยไมKถูกจํากัดขอบเขตอีกตKอไป โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องความสามารถในการบรรลุธรรมได&ถือเป4น
จุดเดKนของพระพุทธศาสนาก็วKาได&  นอกจากนี้  เราจะพบวKาสตรี เข&ามามีสKวนเ ก่ียวข&องกับ
พระพุทธศาสนามาก ท้ังใน ฐานะของภิกษุณีและอุบาสิกา ไมKวKาจะโดยฐานะใด มีข&อมูลปรากฏโดย
ชัดเจนวKาพระพุทธองค#ทรงยกยKองสตรีไว&ในตําแหนKงเอตทัคคะ คือ สตรีท่ีมีความเชี่ยวชาญเห็นควรยก
ยKองท้ังในฐานะภิกษุณีและอุบาสิกา 
 

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&ามีหลายวิธี แตKท่ีนKาสังเกตหรือพบได&ท่ัวไปในคัมภีร#มี ๔ 
วิธีด&วยกัน คือ การสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา เป4นวิธีท่ีทรงใช&บKอยท่ีสุด  การสอนแบบบรรยาย วิธี
นี้พระองค#จะใช&ในท่ีประชุมใหญK ในการแสดงธรรมประจําวัน การสอนแบบตอบป\ญหา วิธีนี้จะทรง
สอนบุคคลท่ีมาจากลัทธิศาสนาอ่ืน ๆ ท่ีต&องการเปรียบเทียบหลักคําสอนกับศาสนาตนเอง และการ
สอนแบบวางกฎข&อบังคับ วิธีนี้จะใช&ในกรณีท่ีต&องการออกกฎหรือเกิดข&อพิพาทข้ึนในคณะสงฆ# 
นอกจากนี้ ในแตKละครั้งท่ีสอนพระพุทธองค#จะผนวกลีลาการสอนไว&เพ่ือให&การสอนนั้นมีความ
นKาสนใจ เป4นเทคนิคท่ีทําให&การสอนนั้นเป4นผลสําเร็จ ได&แกK สันทัสสนาวิธี คือ อธิบายให&เห็นชัดแจ&ง 
เหมือนจูงไปดูกับตา สมาทปนาวิธี คือ จูงใจให&เห็นด&วยจริง สมุตตเตชนาวิธี คือ เร&าใจให&เกิดความ
แกล&วกล&า มีกําลังใจ และสัมปหังสนา คือ ทําให&ผู&ฟ\งรKาเริง เบิกบาน อีกท้ังทรงใช&อุบายการสอนเพ่ือให&
การสอนธรรมนั้นเข&าใจงKายข้ึน ได&แกK การอุปมา การใช&อุปกรณ#  การรู&จักหวะและโอกาส และการเลKน
ภาษาเลKนคําสํานวน รวมท้ัง คุณสมบัติของผู&เรียน ได&แกK จริตท้ัง ๖ ประเภท ได&แกK ราคจริต โทสจริต 
โมหจริต สัทธาจริต พุทธจริต และวิตกจริต จากการศึกษาพบวKา พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&า 
พระองค#จะทรงคํานึงถึงความแตกตKางระหวKางบุคคล โดยจะทรงคํานึงถึงความพร&อม ความสุกงอม 
ความแกKรอบแหKงอินทรีย#ญาณของผู&เรียนด&วย ในสKวนของธรรมท่ีพระพุทธเจ&าตรัสสอนแกKสตรีนั้น 
ผู&วิจัยพบวKามีข&อมูลปรากฏโดยมาก แตKผู&วิจัยได&จําแนกข&อมูลออกเป4น ๒ สKวนเพ่ือให&เกิดความเข&าใจ
โดยงKาย คือ ๑) ธรรมท่ีทรงตรัสถึงสตรีโดยท่ัว ๆ ไป อาทิ คุณสมบัติของสตรีท่ีดี คุณสมบัติของสตรีท่ี
บุรุษหมายปอง สิ่งท่ีสตรีไมKควรกระทํา และ ๒) ธรรมท่ีอยูKในหมวดหลักธรรม ซ่ึงสตรีสามารถนําไป
เป4นแนวทางประพฤติปฏิบัติเพ่ือความงอกงามในชีวิตในบทบาทตKาง ๆ ไมKวKาจะบทบาทตัวสตรีเอง 
บทบาทบุตรี บทบาทมารดา และ บทบาทภรรยา อาทิ หลักธรรมทิศ ๖ ,พรหมวิหาร ๔  , อิทธิบาท 
๔ , เบญจศีล  , สังคหวัตถุ ๔ , สมชีวิธรรม เป4นต&น  ผู&วิจัยพบวKาพระพุทธองค#ทรงมีหลักธรรมกํากับ
ความประพฤติไว&ให&กับสตรีในทุกบทบาท ถือเป4นคูKมือชีวิตอันเยี่ยมท่ีสตรีควรน&อมรับนําไปปฏิบัติอยKาง
ยิ่ง พระพุทธองค#ทรงสอนธรรมในหลายระดับ คําสอนนั้นเป4นไปท้ังระดับผู&ครองเรือน ผู&ดํารงชีวิตใน
สังคม ผู&สละเรือนแล&ว เพ่ือให&ทุกคนได&รับประโยชน#ท่ัวถึงกัน นอกจากนี้ ธรรมของพระพุทธองค#มีไว&
เพ่ือทุกคนได&รับประโยชน#เม่ือได&นําไปประพฤติปฏิบัติ ตามเหมาะสมแกKวุฒิภาวะ ความแกKรอบแหKง
อินทรีย# ในสKวนของผลลัพธ#ท่ีสตรีได&รับจากการสอน ตามท่ีได&ศึกษาพบวKา สตรีสามารถบรรลุธรรมใน
ระดับตKาง ๆ ตามภูมิชั้นสติป\ญญาประกอบด&วย โสดาป\ตติมรรค โสดาป\ตติผล สกิทาคามีมรรค 
สกิทาคามีผล อนาคามีมรรค อนาคามีผล อรหัตมรรค และอรหัตผล  

 สKวนสตรีท่ีผู&วิจัยเลือกมาเป4นกรณีศึกษาตัวอยKางพุทธวิธีการสอนสตรีนั้น ผู&วิจัยได&
ทําการศึกษาเรื่องราวชีวิต วรรณะ ชาติภูมิ เหตุป\จจัยท่ีสKงผลให&เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต และจริต 
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พบวKา ๑) พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี มีปรากฏการณ#สําคัญในชีวิตคือเรื่องตอนพระเจ&าสุทโธทนะเสด็จ
ปรินิพพาน พระนางฯ เกิดความเศร&าใจและเบ่ือหนKายในชีวิต และอีกปรากฏการณ#สําคัญท่ีนําความ
เปลี่ยนแปลงมาสูKพระนางฯ คือ การทูลขอพุทธานุญาติจากพระพุทธเจ&าเพ่ือขอออกบวชเป4นภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนา โดยใช&ความพยายามและความอดทนทูลขอรวม ๖ ครั้ง และยอมรับด&วยกฎครุธรรม 
๘ ประการ ๒) พระปฏาจาราเถรี มีปรากฏการณ#สําคัญในชีวิตคือเรื่องสูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรัก 
ประกอบด&วย สามี บุตร บิดามารดา และพ่ีชาย จนกระท่ังเป4นบ&าเพราะขาดสติ ๓) พระภัททากัจจา
นาเถรี มีปรากฏการณ#สําคัญในชีวิตคือเรื่องการพลัดพรากจากพระสวามีอันเป4นท่ีรักยิ่ง โดยไมKทันได&
ลาหรือบอกกลKาวตKอกัน ๔) พระกีสาโคตมีเถรี มีปรากฏการณ#สําคัญในชีวิตคือเรื่องสูญเสียบุตรชายคน
เดียวอันเป4นท่ีรักไปต้ังแตKยังเป4นเด็ก ๕) นางวิสาขา มีปรากฏการณ#สําคัญในชีวิตคือการได&บรรลุธรรม
ต้ังแตK ๗ ขวบ และเรื่องสูญเสียหลานรักชื่อสุทัตตีไป ๖) พระนางสามาวดี มีปรากฏการณ#สําคัญใน
ชีวิตคือ การบรรลุธรรมโดยสาวใช&ในบ&านชื่อนางขุชชุตรา และการถูกไลKร&ายจนใช&ชีวิตด&วยความ
ยากลําบาก แตKดํารงชีวิตอยูKได&ด&วยความเมตตา   
  
 ผู&วิจัยได&วิเคราะห#พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKสตรี ๖ ทKาน ผลการวิจัยพบวKา 

๑) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี แบKงเป4น ๒ เหตุการณ#
ใหญK คือ เหตุการณ#ท่ีพระเจ&าสุทโธทนะเสด็จปรินิพพาน พระพุทธองค#ทรงสอนพระนางมหาปชาบดี
โคตมี พร&อมพระญาติ ทรงใช&พุทธวิธีแบบบรรยาย โดยตรัสอนิจจธรรมสูตรในการโปรดเพ่ือดับทุกข#
จากการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก  พร&อมท้ังใช&พุทธลีลาการสอนท้ัง ๔  ไมKวKาจะเป4นสันทัสสนา อธิบายให&
เห็นชัดเจน สมาทปนา ทรงจูงใจให&เห็นด&วยจริง  สมุตเตชนาวิธี ทรงเร&าใจ ให&บังเกิดกําลังใจ รวมท้ัง 
สัมปหังสนาวิธี โดยชโลมใจพระญาติให&เกิดความแชKมชื่นใจ และเหตุการณ#ท่ีพระนางมหาปชาบดีโคต
มี ทูลขอพุทธานุญาตออกบวชเป4นภิกษุณี พระพุทธองค#ทรงใช&พุทธวิธีแบบวางกฎในการบัญญัติครุ
ธรรม ๘ ประการ โดยเป4นการบัญญัติลKวงหน&า ซ่ึงแตกตKางจากการบัญญัติพระธรรมวินัยโดยท่ัวไป 
และทรงอธิบายข&อครุธรรมโดยชัดเจนด&วยสันทัสสนาวิธี 

๒) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKพระปฏาจาราเถรี โดยเริ่มต&นจากการสอนโดยวิธี
สากัจฉา หรือสนทนา โดยการพูดคุยเพ่ือให&เกิดความเข&าใจ ทรงใช&ลีลาการสอนแบบสัมปหังสนาวิธี  
โดยทําให&จิตใจของนางแชKมชื่น มีกําลังใจกKอน แล&วเปLดโอกาสให&นางฯ ระบายความทุกข#ท่ีมีออกมา
ให&หมด ทรงรู&จังหวะและโอกาสอันเหมาะสม โดยทรงใช&สมุตเชนาวิธี เพ่ือเร&าใจให&แกล&วกล&า ปลอบ
ประโลมเพ่ือให&เกิดกําลังใจ กKอนท่ีจะตรัสธรรมมะท่ีลึกซ้ึงข้ึน ทรงใช&สมาทปนาวิธี โดยจูงใจให&เห็น
ด&วยจริง น&อมรับไปปฏิบัติตKอ จนนางฯบรรลุอรหันตผล 

๓) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKพระภัททากัจจานาเถรี ทรงสอนโดยใช&พุทธวิธี
แบบบรรยายโดยยกเอาชาดกเรื่องจันทรกินรีชาดกมาอธิบาย พร&อมท้ังพุทธลีลาใน ๔ แบบ คือ 
สันทัสนา ทรงอธิบายให&เห็นชัดเจน สมุตเตชนาวิธี ทรงเร&าใจให&แกล&วกล&า เกิดกําลังใจ สัมปหังสนาวิธี 
ทรงชโลมใจให&แชKมชื่น เบิกบาน ยกยKอง เพ่ือสร&างขวัญและกําลังใจ ความปรารถนาดี สรรเสริญ 
ขอบคุณความเสียสละ มาตรัสสรรเสริญคุณงามความดีท่ีได&นางฯ ได&กระทําและสั่งสมมา ทรงใช&
สมาทปนาวิธี โดยจูงใจให&เห็นด&วยจริงจนน&อมรับไปปฏิบัติตKอจนนางฯบวชเป4นภิกษุณี 
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๔) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKพระกีสาโคตมีเถรี โดยใช&การสอนโดยใช&วิธีแบบ
สากัจฉา หรือสนทนา กKอน หลังจากนั้นใช&ลีลาการสอนท้ัง ๔ แบบตามลําดับเหตุการณ# พระพุทธองค#
ทรงทรงเร&าใจ สร&างขวัญและกําลังใจ แบบสัมปหังสนาวิธี และให&พระนางกีสาโคตมีเกิดความแกล&ว
กล&า เกิดกําลังใจ แบบสมุตเตชนาวิธี  ทรงอธิบายธรรมโดยชัดเจน แบบสันทัสสนา และสมาทปนาวิธี 
คือ จูงใจให&เห็นด&วยจริง จนนางนําไปปฏิบัติ และทรงใช&เมล็ดพันธุ#ผักกาดเป4นอุปกรณ#ในการสอน
ธรรม เพ่ือให&นางฯ ได&เรียนรู&ความจริงด&วยตนเองจนเข&าใจ  

๕) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKนางวิสาขา เหตุการณ#ของนางวิสาขาท่ีเก่ียวข&อง
กับพระพุทธเจ&า ผู&วิจัยเลือกมา ๒ เหตุการณ#ใหญK เหตุการณ#แรกคือ พระพุทธองค#ตรัสอนุปุพพิกถา 
จนนางบรรลุโสดาบันตอน ๗ ขวบ ซ่ึงเป4นลักษณะพุทธวิธีการสอนแบบบรรยายธรรมของพระพุทธ
องค# และมีลีลาการสอนแบบสันทัสสนา อธิบายให&ฟ\งโดยชัดเจน และ สมาทปนา จูงใจและน&อมไป
ปฏิบัติ และเหตุการณ#ท่ีพระพุทธองค#ทรงสอน ครั้งท่ีนางวิสาขาเสียใจจากการตายของสุทัตตี
หลานสาว พระพุทธองค#ทรงใช&การสอนโดยใช&วิธีแบบสากัจฉา หรือสนทนา กKอน หลังจากนั้นใช&ลีลา
การสอนเป4นเทคนิคท้ัง ๔ วิธี พระพุทธองค#ทรงอธิบายได&ชัดเจนแจ&มแจ&ง ด&วยสันทัสสนาวิธี ทรงเร&า
ใจ สร&างขวัญและกําลังใจ แบบสัมปหังสนาวิธี แบบสมุตเตชนาวิธี ใช&อุบายการสอนอุปมาธรรมให&
เป4นภาพคนท่ีมีจํานวนมากในกรุงสาวัตถี ซ่ึงต&องมีคนตายในทุกวัน นางวิสาขาให&เกิดความแกล&วกล&า 
เกิดกําลังใจ จนเข&าใจความจริง ทรงใช&สมาทปนาวิธี โดยจูงใจให&เห็นด&วยจริงจนน&อมรับไปปฏิบัติ 

๖) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&าแกKพระนางสามาวดี แม&วKาพระนางสามาวดีจะไมKได&
ฟ\งธรรมจากพระพุทธองค#โดยตรง แตKได&กัลยาณมิตรท่ีดีอยKางนางขุชชุตตรา ผู&ได&รับการยกยKองให&เป4น
เอตทัคคะด&านพหูสูต คือ ความจําเป4นเลิศ นําธรรมมาสอนตKอ ทรงตรัสอนุปุพพิกถา สอนนางขุชชุตต
รา ซ่ึงเนื้อหาธรรมเก่ียวกับอนุปุพพิกถาท่ีพระพุทธองค#ทรงตรัสสอนเป4นวิธีการเทศนาธรรมแบบ
บรรยาย ซ่ึงเป4นการสอนธรรมท่ีอธิบายตามลําดับต้ังแตK ทาน ศีล สวรรค# โทษของกาม และอานิสงค#
กKอนการละกาม และมีลีลาการสอนแบบสันทัสสนา อธิบายให&ฟ\งโดยชัดเจน และ สมาทปนา จูงใจ
และน&อมไปปฏิบัติ โดยเอาไปสอนตKอพระนางสามาวดี 
 นอกจากนี้ผู&วิจัยพบวKาสตรีแตKละทKานมีจุดเดKนท่ีสะท&อนความเป4นตัวเองท่ีแตกตKางกันไป 
อยKางพระมหาปชาบดีโคตมีเถรีเป4นสตรีท่ีมีความโดดเดKนให&เรื่องของการเป4นผู&นํา พระภัททากัจจานา
เถรี มีความโดดเดKนของการเป4นภรรยาท่ีดี พระปฏาจาราเถรีเป4นผู&โดดเดKนในเรื่องของการเป4นตัวแทน
สตรีท่ีสะท&อนให&เห็นความทุกข#จากความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก พระกีสาโคตมีเถรี โดดเดKนในการเป4น
มารดาท่ีมีความรักตKอบุตร นางวิสาขา เป4นมหาอุบาสิกาผู&มีจริยวัตรงดงามท้ังภายนอกและภายใน 
และพระนางสามาวดี ผู&มีความเป4นเลิศในความเมตตาหาคนอ่ืนเสมอเหมือน นอกเหนือจากนี้ ผู&วิจัยยัง
นําได&นําสารธรรมอันเกิดจากสตรีท้ัง ๖ ทKาน มานําเสนอแกKสตรีสามารถนําไปประยุกต#ใช&ใน
ชีวิตประจําวันในบทบาทตKาง ๆ ไมKวKาจะเป4น หลักธรรมสําหรับผู&นํา เชKน อิทธิบาท ๔ , พรหมวิหาร ๔ 
, สังคหวัตถุ ๔   
 กลKาวโดยสรุปผลการวิจัยหัวข&อ “พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร%พระพุทธศาสนา” 
ผู&วิจัยได&สรุปผลการศึกษาเป4นประเด็น คือ สตรีท้ัง ๖ ทKานมีป\ญหาชีวิตท่ีทKานประสบเหมือนกัน คือ 
ความพลัดพรากและการสูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรักไป มีท้ังประเภทจากกันท้ังท่ีมีชีวิตอยูK และจากกัน
เนื่องจากตายจากกันไป ผู&วิจัยพบวKา สตรีท้ังหมดจะมีอาการท่ีแสดงออกมาตอนประสบกับความทุกข#
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เหมือนกัน คือ ร&องไห& คร่ําครวญ เพราะเสียใจ แตKมีสตรี ๒ ทKาน ท่ีเสียใจมากจนกระท่ังขาดสติเพราะ
สูญเสียบุคคลอันเป4นท่ีรักเนื่องจากตายจากกัน คือ พระนางปฏาจาราเถรี  ร&องไห&จนขาด
สติสัมปชัญญะ และพระนางกีสาโคตมีท่ี ร&องไห&จนขาดสติสัมปชัญญะเพราะลูกชายคนเดียวตาย 
สอดคล&องกับความเห็นของนักจิตวิทยา (Psychologist) แอน คริง (Ann Kring)  จากมหาวิทยาลัย
แวนเดอร#บิลท# (Vanderbilt University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ได&กลKาวถึงอารมณ#ของสตรี
เปรียบเทียบกับบุรุษ สรุปได&วKา เนื่องจากผู&หญิงจะใช&สมองท้ังสองด&านโดยสมองซีกซ&ายจะเก่ียวกับ
เหตุผล และ ตรรกะ ในขณะสมองซีกขวาจะสัมพันธ#กับการแสดงออก การพูด และ อารมณ#  ดังนั้น
ผู&หญิงจะมีการแสดงออกทางอารมณ#ท่ีดี  จึงเป4นเหตุผลท่ีทําให&เกิดความกังวลและอารมณ#ปรวนแปร
ได&งKาย ผู&หญิงจะรับรู&ความรู&สึกเจ็บปวดได&เร็วกวKาผู&ชาย เหตุผลเพราะ Amygdala ของสมองในผู&หญิง 
และผู&หญิงร&องไห&งKาย เพราะความอKอนไหวทางอารมณ# พระพุทธองค#ทรงทราบถึงอาการเหลKานั้น จึง
ทรงเปLดโอกาสให&สตรีระบายความทุกข#ใจออกมาให&หมด ทรงรู&จักจังหวะท่ีเหมาะสม เม่ือสตรีอาการดี
ข้ึนจึงจะตรัสสอนธรรม นอกจากนี้ สตรีมีชาติกําเนิดท่ีหลากหลาย โดยมาจากวรรณะกษัตริย# คือ พระ
มหาปชาบดีโคตมีเถรี พระภัททากัจจานาเถรี มาจากตระกูลเศรษฐี คือ พระปฏาจาราเถรี นางวิสาขา 
และพระนางสามาวดี มาจากตระกูลคนเข็ญใจ คือ พระกีสาโคตมีเถรี แตKเรื่องของวรรณะนั้น ไมKถือ
เป4นอุปสรรคหรือข&อจํากัดแหKงการบรรลุธรรม ทุกทKานได&รับคําสอนและเรียนรู&ธรรมท่ีเหมือนกันไมKได&
แยกวรรณะแตKอยKางใด รวมท้ัง ข&อมูลในอดีตชาติสตรีทุกทKานเคยพบกับพระพุทธเจ&า โดยต้ังความ
ปรารถนาการบรรลุธรรมและการเป4นเอตทัคคะตKอหน&าพระพักตร#ของพระพุทธเจ&า โดยแตKละทKานมี
ความปรารถนาแตกตKางกัน แตKก็ได&รับผลตามท่ีปรารถนาสําเร็จในการเป4นเอตทัคคะ ในด&านตKาง ๆ ใน
เรื่องจริตท้ัง ๖ สตรีมีอุปนิสัยหรือความประพฤติท่ีสั่งสมมาในฝlายดี คือ พุทธิจริต และศรัทธาจริต 
ประกอบกับกรรมดีท่ีได&สั่งสมมาเป4นป\จจัยสนับสนุนให&เกิดการพ&นจากทุกข#และบรรลุธรรมงKายข้ึน 
โดยเมืองท่ีสตรีสKวนใหญKฟ\งธรรมและบรรลุธรรมท่ีนครสาวัตถีมากท่ีสุด เป4นเพราะพระพุทธเจ&าทรง
ประทับจําพรรษา ณ พระนครสาวัตถี เป4นระยะเวลานานท่ีสุด จากพรรษาท่ี ๒๑ ถึงพรรษาท่ี ๔๔  ใน
เรื่องพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ&า พระองค#จะทรงคํานึงถึงความแตกตKางระหวKางบุคคล โดยจะ
ทรงคํานึงถึงความพร&อม ความสุกงอม ความแกKรอบแหKงอินทรีย#ญาณ ของสตรีแตKละทKาน แม&วKาสตรี
แตKละทKานจะมีความพร&อมท่ีสั่งสมมาต้ังแตKอดีตชาติ มีญาณแกKกล&า แตKพระองค#จะทรงคํานึงด&วยเวลา
ท่ีเหมาะสมวKา สตรีคนนั้นจะได&เรียนรู&อะไร เรียนได&แคKไหน เพียงไร เชKน พระปฏาจาราเถรี ชีวิตกKอน
บวชของทKานจะประสบความเศร&าโศก ได&รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจมาก ต&องสูญเสียบุคคล
อันเป4นท่ีรักไปในเวลาใกล&เคียงกัน ครั้งแรกนางได&ฟ\งธรรมจากพระพุทธเจ&าบรรลุโสดาป\ตติผล ตKอมา
ไมKนานเม่ือมีญาณแกKกล&า พิจารณาสายน้ําล&างเท&า เปรียบกับความไมKเท่ียงของชีวิตของสัตว#ในปฐมวัย 
มัชฌิมาวัย จนกระท่ังบรรลุอรหัตผล สKวนพระกีสาโคตมีเถรี กKอนบวชเสียใจมากเพราะบุตรชายอัน
เป4นท่ีรักตายไป พระองค#จึงทรงตรัสสอนให&นางได&เรียนรู&ความตายด&วยตนเอง  
 

ประเด็นเพ่ิมเติมท่ีวKา พระพุทธองค#ใช&พุทธวิธีการสอนระหวKางบุรุษและสตรีแตกตKางกัน
หรือไมK คําตอบก็คือเราไมKอาจกลKาววKาพุทธวิธีการสอนนั้นพระพุทธองค#ใช&แตกตKางกันระหวKางบุรุษ
และสตรี แตKเราจะกลKาววKา “พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ�าจะแตกต)างกันไปตามบุคคลท่ี
แตกต)างกัน” ในทางพระพุทธศาสนา ระดับปรมัตถ#ไมKมีเพศหญิงหรือเพศชายเพราะเป4นเพียงสมมติ



๑๕๑ 

 

บัญญัติเทKานั้น รวมท้ัง ข&อมูลในพระไตรปLฎกนั้น ในเรื่องของพุทธวิธีการสอนนั้นมีข&อมูลปรากฏไว&
เพียง พระพุทธองค#ทรงคํานึงถึงบุคคลท่ีแตกตKางกัน ไมKได&คํานึงวKาเป4นบุรุษหรือสตรีถึงจะสอนแตกตKาง
กัน อยKางไรก็ตาม หากอธิบายให&เข&าใจงKายข้ึน ผู&วิจัยได&ทําเป4น Scenario Test เรื่องพุทธวิธีการสอนท่ี
ตKางหรือไมKตKาง ๓ Scenario ดังนี้  
Scenario ๑  : สตรีเหมือนกันประสบความทุกข#แบบเดียวกัน  อยKางกรณีของพระปฏาจาราเถรี และ 
นางวิสาขา มีจริตและภูมิธรรมท่ีแตกตKางกัน แตKท้ังสองทKานประสบความทุกข#จากความสูญเสียบุคคล
อันเป4นท่ีรักเชKนเดียวกัน แตKพระพุทธองค#ทรงใช&พุทธวิธีการตรัสสอนธรรมท่ีมีความลึกซ้ึงแตกตKางกัน
ตามความแตกตKางของบุคคล ความพร&อม ความสุกงอม ความแกKรอบแหKงอินทรีย#ญาณ ทรงพิจารณา
วKาผู&ฟ\งแตKละคนควรจะเรียนอะไร เรียนได&แคKไหน และโอกาสบรรลุธรรมท่ีตKางกัน  
 

Scenario ๒  : สตรีกับบุรุษประสบความทุกข#แบบเดียวกัน อยKางกรณีพระภัททากัจจานาเถรีและ
พระนันทะกุมาร ประสบกับความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักเหมือนกัน แตKพระพุทธองค#ทรงใช&พุทธวิธีการ
สอนตKางกัน กลKาวคือ ทรงยกเอาชาดกเรื่องจันทกินรีมาเลKาเพ่ือยกยKองสรรเสริญคุณงามความดีพระ
นางฯ ท่ีเคยสั่งสมมา ในขณะท่ีเจ&าชายนันทะเกิดความอาลัยท่ีต&องจากพระมเหสีท่ีเพ่ิงแตKงงานเพราะ
ต&องตามเสด็จพระพุทธเจ&าออกผนวชไป พระพุทธองค#ทรงใช&พุทธวิธีการสอนโดยจูงใจเป4นกุศโลบาย
ให&พระนันทะเรKงปฏิบัติธรรมเพ่ือจะได&เจอกับสตรีท่ีสวยงามกวKา 
 

Scenario ๓  : พุทธวิธีการสอนเด็กอายุ ๗ ขวบเทKากันแตKใช&วิธีตKางกัน ดังกรณีของนางวิสาขาท่ีบรรลุ
โสดาบันต้ังแตK ๗ ขวบ พระพุทธองค#ตรัสอนุปุพพิกถา โดยจะทรงยกเอาทานมีกถามีมาเป4นประธาน
เนื่องจากนางวิสาขามีอัธยาศัยแหKงการถวายทานต้ังแตKเด็ก  กKอนท่ีจะตรัสอนุปุพพิกถาข&ออ่ืนตKอไป 
สKวนพุทธวิธีการสอนพระราหุล เพ่ือให&เห็นโทษของการมุสาวาส พระองค#ทรงใช&อุปกรณ#คือน้ําจาก
ภาชนะท่ีพระองค#ใช&ล&างพระบาทเป4นสิ่งท่ีพระราหุลเห็นจนเคยชินมาอธิบายเพ่ือให&เข&าใจในการสอน
งKาย ๆ อุปมาดังคนท่ีพูดเท็จท้ังท่ีตัวเองก็รู& ไมKตKางอะไรไปจากน้ําล&างเท&าท่ีเหลืออยูK เพราะมีคุณธรรม
เหลือเพียงน&อยเต็มท่ี เพ่ือเทน้ํานั้นท้ิงจึงกลKาวได&วKาเป4นผู&ไมKมีคุณธรรม 
 
 

๕.๒ ข�อเสนอแนะ 
 

ข�อเสนอแนะให�ประโยชน%ต)อสังคมท่ัวไป 
๑) สตรีในสังคมป\จจุบันสามารถศึกษาเรื่องราวและป\ญหาชีวิตของสตรีท้ัง ๖ ทKาน เป4น

กรณีตัวอยKางเพ่ือเรียนรู&ป\ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต การฝlาฟ\นอุปสรรคในชีวิต และนําธรรมท่ีได&จากการ
ตรัสสอนจากพระพุทธเจ&ามาปรับใช&และวางทKาทีให&ถูกต&องเม่ือเกิดป\ญหาข้ึน ซ่ึงไมKทําให&เกิดความทุกข#
มาก 

๒) องค#กรตKาง ๆ ในสังคม เชKน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ศูนย#ปรึกษาป\ญหาสตรี องค#กร 
ภาครัฐและเอกชน สามารถนําข&อมูลเพ่ือสร&างการเรียนรู& การฝoกอบรม  การให&คําปรึกษา ผู&ประสบ
ป\ญหาชีวิต เด็ก ผู&สนใจธรรมมะในเบ้ืองต&น โดยยกเรื่องราวของสตรีท้ัง ๖ เป4นกรณีตัวอยKางศึกษา 
 
 
 
 



๑๕๒ 

 

ข�อเสนอแนะด�านการวิจัยในครั้งต)อไป 
๑) การประยุกต#ใช&พุทธธรรมกับภาวะผู&นําสตรี (Leadership) ในองค#กรธุรกิจ 
๒) รูปแบบพุทธวิธีการสอนสตรีผู&พลัดพรากจากสิ่งท่ีรักในสังคมป\จจุบัน 
๓) การประยุกต#พุทธธรรมกับการลดป\ญหาความความขัดแย&งภายในครอบครัว  
๔) การประยุกต#พุทธธรรมกับการควบคุมวุฒิภาวะทางอารมณ#ของสตรี (สวยอารมณ#

เสีย) 
๕) การวิเคราะห#พุทธวิธีการสอนเด็กในคัมภีร#พระพุทธศาสนา  


